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Πξόινγνο  

 

Ζ θεληξηθή ηδέα ηεο Πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο, αλαθέξεηαη ζην έμππλν πεξηθάξπην - 

SmartWristband. Δθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδώλ ηνπ ηκήκαηνο 

Ζιεθηξνιόγσλ Μεραληθώλ θαη Μεραληθώλ Τπνινγηζηώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ 

(πξώελ Σερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα Γπηηθήο Διιάδαο), ηεο ζρνιήο Μεραληθώλ. 

΢θνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηάζεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν κπνξνύκε 

λα θαηαγξάθνπκε νξηζκέλεο παξακέηξνπο, ηόζν ηνπ νξγαληζκνύ καο, όζν θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζην νπνίν θηλνύκαζηε. Κάηη ηέηνην είλαη δπλαηόλ λα επηηεπρζεί ράξε ζηελ 

πιαηθόξκα Arduino πξνβάιινληάο ηα ζε δηαδηθηπαθή ζειίδα. 

  

΢ε απηό ην ζεκείν ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή κνπ θ. Σνπάιε Δπάγγειν 

θαη ηνλ θ. Υαδέιιε Λνπθά, θαζώο θαη όινπο ηνπο θαζεγεηέο νη νπνίνη κε βνήζεζαλ, ν 

θαζέλαο κε ην δηθό ηνπ ηξόπν γηα λα νινθιεξώζσ ηελ εξγαζία κνπ. 

 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαζώο θαη ηελ Δπζπκία, γηα ηε 

ζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ όινλ απηόλ ηνλ θαηξό, ώζηε λα κπνξέζσ λα νινθιεξώζσ 

επηηπρώο ηηο ζπνπδέο κνπ. 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ηε κειέηε θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ  

“Smart Wristband - Έμππλν Πεξηθάξπην” κέζσ ηεο ππνινγηζηηθήο πιαηθόξκαο ARDUINO. 

΢ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο ζα γίλνπλ θαηαλνεηέο έλλνηεο όπσο ε δεκηνπξγία πιηθνύ θαη 

ινγηζκηθνύ γηα ηελ αλάπηπμε ελόο ζπζηήκαηνο πνπ ζα θαηαγξάθεη ζεξκνθξαζία, πγξαζία, 

θαξδηαθνύο παικνύο θαη βήκαηα ,ηα νπνία ζα απνζηέιινληαη ζηε δηαδηθηπαθή ζειίδα 

ThingSpeak (IoT) κέζσ ηνπ NodeMCU όπνπ εθεί ζα γίλνληαη θαη δηάθνξεο αλαιύζεηο ησλ 

δεδνκέλσλ. Ο αηζζεηήξαο ζεξκνθξαζίαο-πγξαζίαο είλαη ςεθηαθνύ ηύπνπ, ελώ απηόο ησλ 

θαξδηαθώλ παικώλ θαη ησλ βεκάησλ είλαη αλαινγηθνύ. Σν Arduino ζηεξίδεηαη ζε 

κηθξνειεγθηή ηεο εηαηξίαο Atmel θαη απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν αλαπηπμηαθό ζύζηεκα 

αλνηρηνύ ινγηζκηθνύ θαη επέιηθηεο πξνζαξκνγήο πιηθνύ (open-source hardware), 

πξνζθέξνληαο δπλαηόηεηεο πινπνίεζεο εθαξκνγώλ ζε πνιινύο ηνκείο ηεο ειεθηξνληθήο. Ο 

πξνγξακκαηηζκόο ηνπ γίλεηαη ζε γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ C θαη ζην αλαπηπμηαθό 

πεξηβάιινλ ηνπ Arduino IDE(Integrated Development Environment) ην νπνίν ζπλνδεύεηαη 

κε κία βηβιηνζήθε ινγηζκηθνύ πνπ νλνκάδεηαη “Wiring”. Σν νινθιεξσκέλν πεξηβάιινλ 

αλάπηπμεο (IDE) ηνπ Arduino είλαη κηα εθαξκνγή γξακκέλε ζε Java, πνπ ιεηηνπξγεί ζε 

πνιιέο πιαηθόξκεο θαη πξνέξρεηαη από ην IDE γηα ηε γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ Processing 

θαη ην ζρέδην Wiring. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηείηαη θη έλα πξόζζεην ινγηζκηθό κε ηελ νλνκαζία 

Fritzing, κέζσ ηνπ νπνίνπ γίλεηαη αλαπαξάζηαζε ησλ πιηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

εξγαζία αιιά θαη ησλ απνηειεζκάησλ απηήο. Σν ινγηζκηθό απηό δηαζέηεη όια ηα απαξαίηεηα 

ειεθηξνληθά εμαξηήκαηα  πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε ζρεδίαζε νπνηνπδήπνηε θπθιώκαηνο θαζώο 

θαη όιεο ηηο πιαθέηεο ηνπ Arduino. Γηα ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε όισλ ησλ αλσηέξσ, 

αθνινπζεί αλαιπηηθά ε πεξηγξαθή ηνπο ζηα επόκελα θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο.  
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ABSTRACT 

 

This dissertation deals with the study and construction of the "Smart Wristband" 

through the computer platform ARDUINO. The dissertation will cover concepts such as the 

creation of hardware and software for the development of a system that records temperature, 

humidity, heart rate and steps, which will be sent to the ThingSpeak (IoT) website via 

NodeMCU where various data analyzes will be performed. The temperature-humidity sensor 

is digital, while the heart rate sensor and the steps sensor are analog. The Arduino is based on 

an Atmel microcontroller and is an integrated open source development system and flexible 

open-source hardware, offering application capabilities in many areas of electronics. It is 

programmed in C programming language and in the development environment of the Arduino 

IDE (Integrated Development Environment) which is accompanied by a software library 

called "Wiring". The Arduino Integrated Development Environment (IDE) is a multi-platform 

Java-based application derived from the IDE for the Processing programming language and 

the Wiring design. In addition, an extra software called Fritzing is used, through which the 

materials used for the work and its results are represented. This software has all the necessary 

electronic components needed to design any circuit as well as all Arduino boards. For a better 

understanding of all the above, their description is detailed in the following chapters of the 

work.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




